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Voglia di trekking

Il padovano Nicola Tagliapietra, nel cuore della Toscana, presenta
l'iniziativa “Toscana Trekking camp” dal 12 al 14 novembre.
Un’occasione per visitare un posto magico.

Un ritrovo conviviale per praticanti di trekking,
passeggiate e mountain bike ed accompagna-
tori inframezzato da workshop ed incontri su
temi inerenti il trekking e le attivita outdoor, de-
gustazioni eno-gastronomiche nella splendida
cornice dell’Abbazia di Spineto. Toscana Trek-
king Camp & un iniziativa inserita nel progetto
“Stradebianche”che mira alla valorizzazione del
territorio e della gastronomia locale, vuole dive-
nire appuntamento fisso per chi ama la natura,
'ambiente, la buona tavola, raffinato ed esclu-
sivo ritrovo per appassionati dell’attivita all’aria
aperta sia a livello amatoriale che agonistico
e che vogliano coniugare I'attivita fisica con la
natura, il sociale ed il buon vivere. Il programma
prevede un ricco palinsesto di attivita outdoor
con la possibilita di percorrere 3 diversi anelli in
mountain bike (rispettivamente da 45 Km. HARD,
35 Km. MEDIUM e 20 Km. SOFT) accompagnati da
esperte guide dello Staff oppure di dedicarsi ai 3
percorsi e diverse tipologie di trekking (anche
in questo caso di livello e difficolta variabili ac-
compagnati dalle guide ambientali, da esperti
istruttori di Nordic Walking e da camminatori

ed esploratori del calibro di Franco Michieli e
Gianfranco Bracci. Nei momenti di relax serale
sara possibile accedere all’ AREA WORKSHOP
dove relatori, testimonial e addetti ai lavori si
alterneranno in seminari, mostre, conferenze ed
incontri su tematiche ambientali e relative ad
attivita all’aria aperta. Sono previsti anche pro-
grammi diversivi per accompagnatori “seden-
tari” e in particolare una visita guidata al borgo
e alle Cantine di Montepulciano e una giornata
direlax alle Terme Sensoriali di Chianciano e una
mezza giornata di Outlet Shopping. E’ prevista
la sistemazione in camera doppia (tutte camere
con bagno privato interno) con trattamento di
pensione completa. L'evento si svolgera nella
millenaria Abbazia di Spineto www.abbaziadi-
spineto.com all'interno dell’'omonima tenuta di
oltre 880 ettari che si affaccia sul Parco della Val
d’'Orcia. La proprieta comprende 11 ville esclu-
sive e appartate, ognuna con la sua piscina pri-
vata, un allevamento di cavalli in attivita, oliveti
per la produzione di olio extravergine d'oliva
biologico ed un allevamento di Cinte Senesi.
info@stradebianche.com




